
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

D o s s i e r  d e  p r e s s e  
H I V E R  2 0 0 9 - 2 0 1 0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTACTS 
  

SEMDOZ 
Jacky Bossard 

38140 Oz-en-Oisans 
Tél. 04 76 80 79 55  

semdoz@wanadoo.fr  
www.oz-en-oisans.com 

Média Contact  
Osella Consultants 
38240 Meylan  
Tél. 04 76 41 08 23 
sophie@osella-consultants.com 
pierre@osella-consultants.com 



  
Plan des pistes � Domaine des Grandes RoussesDomaine des Grandes RoussesDomaine des Grandes RoussesDomaine des Grandes Rousses    

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 3

 
Sommaire  
 
Hiver 2009-2010       [04] 
Oz, le remède anticrise 

 
Le domaine skiable       [05] 
Le massif des Grandes Rousses 

 
La commune d’Oz        [06] 
Le village, ses hameaux, sa station 

 
Le développement durable et l’écocitoyenneté  [07] 
Les actions et engagements de la commune d’Oz 

 
Hors piste ou hors ski ?      [09] 
Les autres activités montagne 

 
Eté 2010       [10] 
Tendances et nouveautés 

 
Iconographie        [11] 
Oz en image 

 



 

 4

 
Hiver 2009-2010 � Oz, le remède anticriseOz, le remède anticriseOz, le remède anticriseOz, le remède anticrise 
 

OZ EST BIEN PLUS QU’UNE STATION PARMI D’AUTRES � Elle est 

l’une des dernières nées des stations françaises, située dans le 

département de l’Isère, au cœur de l’Oisans � Elle héberge l’un des 

plus grands domaines skiables reliés : le massif des Grandes 

Rousses – Alpe d’Huez et ses 240km de pistes � Elle accueille toutes 

les glisses et tous les niveaux grâce à son altitude, l’étendue de son 

domaine skiable et les orientations multiples de ses pistes � Elle 

préserve avec soin son environnement depuis sa construction en 

1988 � Depuis le Pic Blanc sommet du domaine skiable et du 

territoire de la commune, elle offre, à plus de 3300 mètres d’altitude, 

des points de vue uniques sur les massifs environnants jusqu’à 

l’Italie et au Massif Central � Sa conception lui permet d’accueillir 

une population jeune, sportive, exigeante, de connaisseurs habitants 

la région Rhône-Alpes notamment grâce à sa facilité d’accès, et des 

vacanciers cosmopolites venus des quatre coins d’Europe en famille, 

qui trouvent à Oz des équipements de qualités et la convivialité 

d’une station piétonne � Elle œuvre pour rendre la montagne 

accessible au plus grand nombre avec des services adaptés et une 

politique tarifaire attractive � En période de tensions économiques et 

sociales, Oz-en-Oisans devient un véritable remède anticrise � 
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Le domaine skiable � Le massif des Grandes RoussesLe massif des Grandes RoussesLe massif des Grandes RoussesLe massif des Grandes Rousses    
 
Oz a longtemps été le point de départ des ascensions du massif des Grandes Rousses 
et reste, au cœur de l’Oisans, un pays de montagnards. La station offre un accès 
direct à 240 km de pistes skis aux pieds entre 1100 et 3330 mètres d’altitude, du grand 
ski pour tous, la haute-couture des domaines skiables… 
 
L’OISANS GRANDIOSE 
LE MASSIF DES GRANDES ROUSSES   
 
Comptant parmi les plus grands domaines skiables reliés skis aux 
pieds, le massif des Grandes Rousses offre 240 km de pistes sur  
10 000 hectares orientés sud ouest. Il est composé de quatre 
secteurs : Oz-Vaujany, l’Alpe d’Huez, Auris et Villard-Reculas. Sur la 
commune d’Oz, le Pic Blanc culmine à 3330 mètres d’altitude et 
offre un panorama grandiose classé 3 étoiles au guide Michelin : le 
point de vue couvre 1/5ème du territoire français, de l’Italie au 
Massif Central. Le Pic Blanc est également le point de départ du 
plus grand dénivelé au monde… Le domaine en quelques chiffres : 
85 remontées mécaniques dont 6 téléphériques et 10 télécabines, 
120 pistes (38V, 32B, 34R et 16N). 
Prix journée adulte : 40.50€ 
 
UN FORFAIT POUR 468 KM DE PISTES 
LE FORFAIT GRANDES ALPES ETEND LE 
MASSIF DES GRANDES ROUSSES 
 
A Oz, il est désormais possible de bénéficier de 468 km de pistes 
grâce au forfait Grandes Alpes qui permet de skier sur le domaine 
du massif des Grandes Rousses aussi bien que sur celui des 2 
Alpes, relié à La Grave (pour tout achat d’un forfait séjour à partir de 
6 jours) ! 
Prix du forfait semaine VISALP : 210€ 
 
DEUX VERSANTS AU CŒUR DU MASSIF 
LE SECTEUR OZ–VAUJANY 
 
Ce secteur s’étend d’Oz à Vaujany et à l’Alpe d’ Huez sur 70 km de 
pistes de 1100 à 2800 mètres d’altitude. Se dessinant sur le versant 
ouest du massif des Grandes Rousses, il bénéficie d’un 
ensoleillement particulièrement agréable.  
Le secteur en quelques chiffres : 22 remontées mécaniques, 41 
pistes (12V, 14B, 12R et 3N). 
Prix journée adulte : 25.50€ 
Prix 6 journées adulte : 133€ 

 

LE PLUS GRAND LE PLUS GRAND LE PLUS GRAND LE PLUS GRAND 
DENIVELE DU MONDEDENIVELE DU MONDEDENIVELE DU MONDEDENIVELE DU MONDE    
2205 METRES DE 2205 METRES DE 2205 METRES DE 2205 METRES DE 
PURE DESCENTE PURE DESCENTE PURE DESCENTE PURE DESCENTE     
    
Du Pic Blanc, sommet du 
territoire de la commune d’Oz 
et du domaine skiable des 
Grandes Roussses, au hameau 
de l’Enversin d’Oz, 2230 
mètres de dénivelé s’offrent 
aux skieurs. Tout commence 
par la mythique piste du 
tunnel, puis le lac Blanc 730 
mètres plus bas. C’est ensuite 
la piste rouge des Rousses qui 
rejoint l’Alpette à 2050 mètres 
d’altitude. Enfin, la piste noire 
de la Fare, tracée dans la forêt 
entre barres rocheuses et 
éboulis mène au hameau de 
l’Enversin d’Oz, arrivée du plus 
grand dénivelé du monde ! 
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La commune d’Oz � Le village, ses hameaux, sa stationLe village, ses hameaux, sa stationLe village, ses hameaux, sa stationLe village, ses hameaux, sa station    
 
Une station de montagne est un lieu de vie à part, consacré au plaisir de ses hôtes, 
souvent dépaysant et toujours propice à la rencontre. C’est particulièrement vrai à Oz, 
petite station conviviale et piétonnière, charmante et fonctionnelle rêvée puis conçue 
sur mesure par ses habitants pour favoriser le bien-être de tous ses résidents, 
autochtones et vacanciers… 
 
LA BEAUTE D’UN VILLAGE 
OZ-EN-OISANS, AU CŒUR DE LA VALLEE DE 
L’EAU D’OLLE  
 
Ancré entre Isère et Hautes-Alpes, l’Oisans est un massif sauvage 
traversé par six vallées, dont celle de l’Eau d’Olle qui est la plus 
secrète. Au débouché de l’étroite vallée de la Romanche, les hautes 
parois de Belledonne et des Grandes Rousses se desserrent pour lui 
ouvrir un chemin. A quelques kilomètres, de 800 à 1350 mètres 
d’altitude, Oz surplombe avec grâce cette vallée de l’Oisans 
”chevelu″ (secteur particulièrement boisé). 
Oz est un très vieux village de la vallée de l’Eau d’Olle. Au début du 
XXe siècle, l’économie moderne l’a fragilisé en provoquant exode 
rural, paupérisation et vieillissement de la population : de 900 
habitants dans les années 1900, Oz n’en comptait plus que 100 en 
1975, avec une moyenne d’âge de 60 ans… En 1988, la création de 
la station d’Oz a redonné vie à la commune. 
 
LA NAISSANCE D’UNE STATION SUR MESURE 
OZ, UNE STATION-VILLAGE 5E GENERATION 
 
Il y a 20 ans, Oz a créé l’une des dernières stations des Alpes 
françaises. Considérée comme le 11e hameau du village, ses 
aménagements sont parfaitement intégrés à son environnement 
naturel et privilégient des matériaux nobles comme le bois et la 
pierre.  
La station a été bâtie comme l’on construisait autrefois les villages 
du massif et de la vallée, c’est-à-dire en se basant sur la 
connaissance du milieu montagnard et de ses contraintes, sur la 
solidarité entre habitants et sur le respect de l’environnement. 
L’apport d’architectes et d’aménageurs qualifiés est venu renforcer 
cette politique sociale forte, soucieuse de la qualité de vie de tous 
ses hôtes, vacanciers en séjour et touristes de passage, saisonniers 
et résidents permanents : leur bien-être à tous est à l’origine de 
l’ambiance chaleureuse de la station. 
 

 

OZ, UNE STATION A OZ, UNE STATION A OZ, UNE STATION A OZ, UNE STATION A 
LA MESURE DE SES LA MESURE DE SES LA MESURE DE SES LA MESURE DE SES 
AMBITIONSAMBITIONSAMBITIONSAMBITIONS    
    
Aujourd’hui, Oz a atteint ses 
objectifs. Elle est une petite 
station familiale, cosmopolite, 
et souhaite le rester, 
parallèlement à son côté 
sportif. Le développement d’Oz 
s’arrêtera après la 
construction de 500 à 700 lits 
supplémentaires encore en 
prévisions d’ici 2010 – 2012, 
qui porteront les possibilités 
d’accueil à 4800 lits. Oz a 
connu un fort développement 
économique au cours des 20 
dernières années. En 
particulier, la création d’une 
SEM (Société d’Economie 
Mixte) en 1995 a redynamisé 
l’évolution de la station. 
Pour l’avenir, en mettant en 
place une direction de station 
assurée par la SEMD’OZ, la 
commune s’oriente vers un 
développement encore plus 
qualitatif avec un travail sur 
ses équipements réceptifs, son 
image de marque, le 
développement de son 
programme évènementiel et 
un positionnement à part dans 
le monde des stations de 
montagne. 
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Le développement durable et 
l’écocitoyenneté  
� Les engagements de la commune d’OzLes engagements de la commune d’OzLes engagements de la commune d’OzLes engagements de la commune d’Oz    
 
C’est probablement l’un des avantages les plus visibles. Etre l’une des dernières nées 
des stations de montagne permet de prendre en compte toutes les réflexions menées 
autour du thème de l’environnement, en montagne et ailleurs : aménagements piétons, 
transports en commun, préservation de la faune et de la flore, et plus généralement la 
prise en compte de cette dimension dans les choix de développement touristique. 
 
PAS DE VOITURE PENDANT LES VACANCES 
OZ, STATION PIETONNE 
 
En créant le 11ème hameau de son village, Oz a voulu construire 
une station parfaitement intégrée à son environnement et prenant en 
compte les expériences des stations de montagne. Les fondateurs 
de la station ont choisi de réserver le centre station aux piétons, aux 
skieurs et aux enfants. Des parkings installés en périphérie de 
station, dont un couvert de 300 places, permettent aux vacanciers 
d’oublier leurs véhicules durant toute la durée de leur séjour. 
 
LE PATRIMOINE NATUREL DE MONTAGNE 
REINTRODUCTION DU PASTORALISME ET 
PROTECTION DE LA BIODIVERSITE 
 
La nécessité d’entretenir les pistes a conduit la commune et les 
remontées mécaniques à prendre plusieurs types de mesures en 
harmonie avec la vie montagnarde. 
 
Le pastoralisme : La présence des vaches entretient les pâturages 
et canalise la forêt. Grâce à la prime PEZMA (aide de l’état à 
l’entretien des terrains de montagne), Oz aménage les secteurs qui 
vont accueillir les troupeaux et ainsi participer naturellement à la 
préparation des terrains de jeux favoris des skieurs. 
 
Les actions de l’ONF : des plans de protection de la faune et de la 
flore gèrent les forêts domaniales et communales d’Oz de manière à 
minimiser l’impact de la présence humaine sur ces secteurs. Le 
reboisement et l’entretien de la forêt effectués chaque année 
participe à la préservation des espèces. Les guides ONF 
sensibilisent le public à leurs travaux à travers des randonnées 
accompagnées, chaque vendredi après-midi de l’hiver. 

 

DE L’ELECTRICITE DE L’ELECTRICITE DE L’ELECTRICITE DE L’ELECTRICITE 
VERTEVERTEVERTEVERTE    
OZ ALIMENTEE PAR OZ ALIMENTEE PAR OZ ALIMENTEE PAR OZ ALIMENTEE PAR 
DE L’ENERGIE DE L’ENERGIE DE L’ENERGIE DE L’ENERGIE 
HYDROELECTRIQUEHYDROELECTRIQUEHYDROELECTRIQUEHYDROELECTRIQUE    
 
Oz a choisi l’électricité verte 
produite par le barrage 
hydroélectrique du Verney. Une 
manière d’utiliser les 
ressources naturelles du 
territoire et de participer ainsi 
au développement des 
énergies propres en station. 
 

 
 

NAVETTES GARE TGV NAVETTES GARE TGV NAVETTES GARE TGV NAVETTES GARE TGV 
ET HAMEAUXET HAMEAUXET HAMEAUXET HAMEAUX    
 
Les navettes circulent tout au 
long de la saison pour 
favoriser les transports en 
commun et permettre un 
transfert rapide et économique 
aux vacanciers choisissant ce 
type de transport. La mise en 
place d’un service collectif 
performant concerne les 
trajets Grenoble TGV - station, 
mais aussi les transferts inter-
hameaux durant le séjour des 
hôtes d’Oz. 
Liaisons toute la journée entre 
les hameaux du village - 
gratuit 
Liaisons directes tous les 
samedis avec la gare TGV de 
Grenoble - 5,40€ le trajet 
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Le développement durable et 
l’écocitoyenneté  
� Les engagements de la commune d’OzLes engagements de la commune d’OzLes engagements de la commune d’OzLes engagements de la commune d’Oz    

 
GESTION DES DECHETS 
OZ FAIT LE TRI 
 
Depuis juin 2009, Oz met en place la collecte sélective des déchets 
ménagers et participe ainsi activement à la protection de 
l’environnement. Trier est devenu un vrai geste citoyen à Oz, 
accompagné et amplifié par de nombreuses actions individuelles 
comme le compostage. Une journée de nettoyage de la station est 
également organisée à la fin de chaque saison touristique. 
Enfin, des structures d’évacuation rapide des déchets sont mises en 
place dans le cadre d’évènementiels avec des poubelles spécifiques, 
des bacs de rétention pour les caravanes et des sanitaires 
spécialisés. 
 
LES REMONTEES MECANIQUES S’ENGAGENT 
DES ACTIONS CONCRETES POUR UNE 
PRATIQUE ECO-RESPONSABLE 
 
Consciente de son implication dans l’avenir environnemental du 
massif et de sa capacité à participer à la préservation de ce 
patrimoine naturel,  la S.A.T.A (Société d’Aménagement Touristique 
de l’Alpe d’Huez) s’engage dans une démarche de respect de 
l’environnement. Trois principaux axes de travail se détachent :  
 
La gestion des aménagements : la SATA optimise le nombre de 
remontées mécaniques et limite la quantité de pylônes Elle réhabilite 
le couvert végétal après une opération d’aménagement et favorise 
l’enfouissement des réseaux. Enfin, chaque signature de marché est 
conditionnée par des clauses de protection de l’environnement. 
 
Une exploitation responsable du domaine : la SATA a banni 
l’utilisation d’adjuvant dans le processus de production de neige. 
Elle organise le ramassage des déchets tout au long de l’année et 
une opération de nettoyage en fin de saison. Elle généralise 
également l’utilisation des carburants et des lubrifiants « bio » ainsi 
que des écoproduits et  limite les consommations d’énergie. 
 
La sensibilisation à une pratique éco-responsable : A la fois en 
interne auprès des personnels de l’entreprise en développant les 
compétences et les savoir-faire environnementaux, mais aussi en 
incitant la clientèle à adopter une attitude éco-responsable. 

 

DES EVENEMENTS DES EVENEMENTS DES EVENEMENTS DES EVENEMENTS 
RESPECTUEUX DE RESPECTUEUX DE RESPECTUEUX DE RESPECTUEUX DE 
L’ENVIRONNEMENT L’ENVIRONNEMENT L’ENVIRONNEMENT L’ENVIRONNEMENT         
 
Relais nocturne de l’Olmet le Relais nocturne de l’Olmet le Relais nocturne de l’Olmet le Relais nocturne de l’Olmet le 
19191919    décemdécemdécemdécembre 2009bre 2009bre 2009bre 2009    
En prélude à la Coupe de 
France de Ski Alpinisme, Oz 
organise une course en circuit 
fermé sur un parcours sur 
piste et en hors-piste de 80 
mètres de dénivelé positif. 
Cette compétition a la 
particularité de se dérouler en 
relais et par équipe. 
 
Pyramide d’Oz Pyramide d’Oz Pyramide d’Oz Pyramide d’Oz     
24 j24 j24 j24 janvier 2010anvier 2010anvier 2010anvier 2010    
Après la Coupe du Monde 
2009, cette compétition 
accueillera la Coupe de France 
de ski alpinisme. Depuis14 
ans, elle rassemble des 
compétiteurs locaux et les 
tous premiers internationaux. 
En marge de la course, 
ouverture d’ateliers d’initiation 
aux techniques de recherches 
en montagne, manipulation 
d’ARVA. Animation gratuite. 
 
Esprit raEsprit raEsprit raEsprit raquettequettequettequettes  s  s  s      
10 janvier 201010 janvier 201010 janvier 201010 janvier 2010    
Dans le cadre de la Journée 
Nationale de la Raquette, des 
randonnées ouvertes à tous. 
Démonstrations de matériel et 
débats animés par des 
professionnels de la montagne 
favorisent une approche 
complète de la raquette à 
neige. Animations gratuites. 
 
Trophée des désaxésTrophée des désaxésTrophée des désaxésTrophée des désaxés    
Coupe de France de snowboard 
BIG AIR  destinée aux 
professionnels  et aux 
amateurs, couplée à  une 
animation musicale au centre 
de la station.   
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Hors piste ou hors ski ? 
� Les autres activités de montagne  Les autres activités de montagne  Les autres activités de montagne  Les autres activités de montagne   
 
Oz est une station de montagne qui incite à la découverte des multiples facettes du 
massif. Que l’on soit sportif aguerri ou simplement à la recherche de repos et de bien-
être, il suffit d’un peu de temps pour profiter des richesses de la nature environnante. 
Et en fin de journée, entre piscine, patinoire et salle d’escalade, les lieux de vie et de 
rencontre où se retrouver sont nombreux… 
 
AVEC OU SANS REMONTEES MECANIQUES 
BALADES A PIEDS OU EN RAQUETTES 
 
Grâce à 30 km d’itinéraires balisés, piétons et adeptes de la 
promenade en raquettes profitent de la beauté des paysages 
environnants, sur la crête du Signal, la boucle de Poutran ou encore 
le chemin des Lacs… Les villages du massif et l’Alpe d’Huez 
peuvent également être rejoints grâce au réseau des remontées 
mécaniques.  
Tarifs RM piétons : à partir de 6€  au départ d’Oz 
 
UNE PAUSE DURANT LA JOURNEE DE SKI ?  
LA GROTTE ET SON UNIVERS GLACIAL 
 
A 2700 mètres d’altitude, aux pieds du téléphérique du Pic Blanc, 
une équipe de guides de haute montagne et de moniteurs de ski 
creusent chaque hiver une grotte de glace.  
 
APRES UNE JOURNEE DE DESCENTES, LA GRIMPE 
UNE SALLE D’ESCALADE INDOOR 
 
Oz dispose d’une salle d’escalade de 6 mètres de haut, équipée de 
35 voies de tous niveaux (du 4 au 7) dont certains dévers sont 
impressionnants. Une belle manière de compléter sa journée de ski ! 
Accès libre 
 
APRES-SKI DETENTE ET BIEN-ETRE 
PISCINE, SAUNA, HAMMAM ET JACUZZI  
 
L’après-ski à Oz, c’est aussi piscine et balnéothérapie. Dans un 
bassin couvert de 175 M2, Oz propose une piscine d’agrément avec 
une eau chauffée à 30° mais aussi un espace balnéo-ludique avec 
cols de cygne, lits et sièges massants et  jet stream. 
En complément, le sauna ou le hammam offrent détente et 
régénération. 

 
    

DECOUVRIR LES DECOUVRIR LES DECOUVRIR LES DECOUVRIR LES 
LEGENDES D’OZLEGENDES D’OZLEGENDES D’OZLEGENDES D’OZ----ENENENEN----
OISANS EN OISANS EN OISANS EN OISANS EN 
RAQUETTES RAQUETTES RAQUETTES RAQUETTES     
    
A 2700 mètres d’altitude, sur 
le versant ouest des Grandes 
Rousses et aux pieds des 
glaciers, s’étend le lac de la 
Fare, un site magique pour une 
randonnée raquette liée à une 
légende forte de l’Oisans : « la 
cloche du lac »… Autrefois, à la 
place du lac, un village fortifié 
abritait des bandits. Ils 
descendaient régulièrement 
piller les vallées de l’Oisans et 
partageaient leur butin lors de 
nuits d’orgie indescriptibles. 
Ils ne fréquentaient 
évidemment pas l’église, mais 
le curé de la paroisse 
n’abandonnait pas l’idée de 
les évangéliser. Il agitait 
consciencieusement le carillon 
dominical, couvert 
systématiquement par des 
blasphèmes. Un jour de 
Pâques, la scène se 
reproduisit mais cette fois 
déclancha un tremblement de 
terre qui engloutit le village. A 
sa place, le lac actuel. On dit 
que certains soirs, on peut 
entendre le son de la cloche et 
même, lorsque le temps est 
clair, apercevoir la petite 
église dont le carillon sonne 
toujours… 
 

 
Tarif : à partir de 4.50€ (adultes) 
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Eté 2010 � Tendances et nouveautésTendances et nouveautésTendances et nouveautésTendances et nouveautés    
 
En été, la diversité des sites de l’Oisans est surprenante : forêts et alpages parsemés 
de fleurs, cascades et lacs de montagne, glaciers et hauts sommets enneigés. Et que 
l’on soit sportif ou contemplatif, chacun trouve dans cet écrin de nature luxuriante 
des activités et loisirs adaptés. En 2010, le VTT gardera toute sa place à Oz et sera 
accompagné d’une nouvelle activité pour toute la famille : le parcours acrobatique en 
forêt.   
 
NOUVEAU A OZ 
UN PARCOURS ACROBATIQUE EN FORET 
 
Pour l’été 2010, Oz se dote d’un nouvel équipement : un parcours 
acrobatique en forêt. Destiné à toute la famille, il sera constitué au 
départ de trois parcours de niveaux différents et d’une tyrolienne 
géante de plus de 300 mètres de long. Sensations fortes garanties ! 
Ouverture du 15 avril au 15 octobre 2010 
Tarifs : à partir de 20 € 
 
QUAND LE VTT REMPLACE LE FREE RIDE 
OZ DEVIENT UN SPOT DE REFERENCE 
 
Oz fait partie de l’espace VTT/FFC du massif des Grandes Rousses. 
Entre 720 et 3330 mètres d’altitude, plus de 220 km de pistes et 
d’itinéraires sont balisés pour le VTT dont 136 km de descente et 84 
km de cross-country. Le VTT dans le massif des Grandes Rousses, 
c’est 3 pistes de descente permanentes desservies par 9 remontées 
mécaniques et 2610 mètres de dénivelé négatif. Ce spot accueille 
des évènements à forte notoriété comme la Mégavalanche, la Sprint 
Avalanche, la Coupe de France et les Championnats de France de 
VTT 2009. 
Les équipements VTT :  

- une piste de 4-cross de compétition notamment pour 
l’accueil de grandes épreuves.  

- un circuit de crosscountry format olympique  
- la piste de descente permanente de Poutran  
- un bike park destiné aux amateurs : différents modules et 

pistes, virages relevés, bosses, aménagements bois, etc. 

 

LA MARCHE, DE LA LA MARCHE, DE LA LA MARCHE, DE LA LA MARCHE, DE LA 
PROMENADE A LA PROMENADE A LA PROMENADE A LA PROMENADE A LA 
RANDONNEERANDONNEERANDONNEERANDONNEE    
 
Oz bénéficie d'un 
environnement forestier 
unique. Des dizaines de 
kilomètres de sentiers balisés 
offrent des itinéraires de 
randonnées multiples et variés 
pour petits et grands 
marcheurs. Le circuit de la 
cascade, par exemple, une 
boucle 1h15 de marche depuis 
le centre de la station d’Oz, 
conduit à une magnifique 
cascade à proximité du 
hameau du Bessey. 
Découverte des hameaux de la 
commune par le circuit des 
sangliers, itinéraire disponible 
gratuitement à l’office de 
tourisme. Pour les plus 
sportifs, la haute montagne et 
les sommets enneigés sont 
proches et accessibles avec un 
peu d’entraînement, en 
compagnie d’un guide. La 
randonnée glaciaire 
notamment permet de passer 
une ½ journée autour du Pic 
Bayle (3465 m). C’est une 
activité ouverte à tous qui 
nécessite cependant une 
bonne condition physique, une 
parfaite connaissance de la 
montagne et un équipement 
spécifique (vêtements 
techniques, crampons, piolets, 
cordes…). 
½  journées avec un guide d’Oz½  journées avec un guide d’Oz½  journées avec un guide d’Oz½  journées avec un guide d’Oz    
A partir de 200A partir de 200A partir de 200A partir de 200€ par groupe de € par groupe de € par groupe de € par groupe de 
4 à 5 personnes 4 à 5 personnes 4 à 5 personnes 4 à 5 personnes     
+ Forfait remontées + Forfait remontées + Forfait remontées + Forfait remontées 
mécaniquesmécaniquesmécaniquesmécaniques    
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Iconographie � oz en imagesoz en imagesoz en imagesoz en images    
 

Photos libres de droit de disponibles sur demande. 
 
 

    
 
 

    
 
 

   
 
 

    
 
Crédits photo : Office du tourisme d’Oz en Oisans, Laurent Chaix Images et Rêves, Eric Bertrand
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ACCES PAR LA ROUTE 
Autoroute jusqu’à Grenoble, sortie Vizille, puis RN85 et RD1091 jusqu’à Rochetaillée 
Environ 50 km de Grenoble  
Chambéry : 110 km 
Lyon (Aéroport International) : 140 km 
Paris : 625 km 
 
ACCES EN TRAIN 
TGV Paris-Grenoble : 3h 
Correspondance quotidienne Grenoble/Allemont  
Correspondance Grenoble/OZ station tous les samedis durant la saison

 
 

 
 

CONTACTS 
  

SEMDOZ 
Jacky Bossard 

38140 Oz-en-Oisans 
Tél. 04 76 80 79 55  

semdoz@wanadoo.fr  
www.oz-en-oisans.com 

Média Contact  
Osella Consultants 
38240 Meylan  
Tél. 04 76 41 08 23 
sophie@osella-consultants.com 
pierre@osella-consultants.com 

 

 


