
 

 

Alpe dƝHuez Grand Domaine 

                                    Dossier de Presse Ètè 

 

 

NOTRE MANIFESTE 
Bienvenue ß OZ 3300, au cŌur du Grand Domaine  

de lƝAlpe dƝHuez. 
 
 

Pènètrez dans une station èpargnèe par 
le temps et le tourisme de masse. 

 
    Ressentez cet instant ou rien ne bruisse. CƝest le silence, un silence 
absolu, pur comme la nature. Un cocon bienfaisant vous enveloppe 
avec force et dèlicatesse. Vous voilß hors du temps, hors du monde.  

 
Ressourcez-vous, partout lƝeau scintille, frèmit, court, et sƝenvole. 
Les torrents de montagne entaillent la roche avec douceur pour jaillir 
plus loin en cascades vertigineuses. Et le sommeil majestueux des lacs                  

impose sèrènitè et plènitude. 
 

Ècoutez, tout prçs, æa bouge. Observez : chamois et marmottes 
sƝèbattent ß flanc de montagne. Des cris rèsonnent. Levez la téte : cƝest 

lƝaigle royal qui plane avec majestè. 
 

Avancez, sous vos yeux, dèfilent des hameaux authentiques fondus 
dans la nature. Voici maintenant un joli petit village. Toits pointus. 

Pierres dƝorigine. Zèro voiture. Zèro bèton. Tout le monde se connaít et 
vous accueille avec chaleur. 

 



 

 

 
 

    Regardez 
     Ici des skieurs dèvalent les pentes. Lß, des huskys tirent un  
    traineau. Plus loin, une famille en raquettes. Cet ètè, elle  
    enfourchera les vèlos avec les mémes sourires. 

 

    Humez  
     les parfums qui èmanent des sapins et des plantes qui arpentent la montagne.  
    Les marmottes pointent le bout de leurs nez alors que les chamois courent ß  
    pleine vitesse dans la forét du Plan du Cerf. 
 
    Bienvenue ß OZ 3300, Bienvenue dans lƝimmersion nature !! 
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NOS NOUVEAUTÈS DE LƝÈTÈ 
 
LƝOisans Trail Tour au dèpart et ß lƝarrivèe dƝOZ 3300  
LƝOisans Trail Tour est un èvçnement incontournable pour les passionnès de trail. Reconnu             
dans la catègorie des « UTMB Qualifier º, il sƝinscrit dans la liste des courses officielles de 
trail avec 3 distances : 20 km, 50 km et 100 km. LƝOisans Trail Tour comprend ègalement 
« La Course des Enfants º, une compètition destinèe aux apprentis traileurs en bas áges. 
Rendez-vous du vendredi 14 juillet au samedi 15 juillet 2023 ß OZ 3300. 
 

 

 LƝEau dƝOlle Express, lƝAscenseur Vallèen ß OZ 3300 
¿ seulement 30 minutes de Grenoble, lƝEau dƝOlle Express permet de relier gratuitement la 
commune dƝAllemond ß la station dƝOZ 3300. Les skieurs accçdent directement ß lƝAlpe 
dƝHuez Grand Domaine Ski tout en laissant leurs vèhicules dans la vallèe. Depuis le mois de 
fèvrier 2023, lƝinstallation de lƝascenseur inclinè, complèment du tèlèportè, permet aux piè-
tons dƝaccèder ß la station dƝOZ 3300 depuis la gare dƝarrivèe de lƝEau dƝOlle Express. 

 
 

 Mon Sèjour en Montagne version OZ 3300 
OZ 3300 lance sa place de marchè en sƝappuyant sur la technologie de la plateforme « Mon 
Sèjour en Montagne º. Les visiteurs peuvent dèsormais rèserver leur hèbergement, forfait,            
location de matèriel et activitès directement sur le site Internet de lƝOffice de Tourisme dƝOZ 
3300, avec une offre disponible en ètè comme en hiver. Cette plateforme intuitive permet aux 
visiteurs de rèserver toutes les composantes de leur sèjour en avance et de leur libèrer lƝes-
prit. Gráce ß la marque blanche de Mon Sèjour en Montagne, entiçrement intègrèe dans le site 
web dƝOz 3300, les internautes rèservent leur sèjour sans quitter le site de la destination. 
CƝest une expèrience digitale unique qui renforce lƝattractivitè de la destination. 
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NOS COUPS DE CŋUR DE LƝÈTÈ 
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Le Festival de Magie dƝOZ 3300 
Pendant 10 jours, un vent d'ètonnement et de surprise  
soufflera sur Oz 3300 ß l'occasion du Festival de la Ma-
gie : Gala, Ateliers adultes-enfants, close-ups, numèros ß  
2 800m dƝaltitude, repas privè avec les artistes et Con-
cours « Les Etoiles de la Magie º,.. 
Des artistes prestigieux seront encore ß lƝaffiche cet ètè : 
- Jan Madd et Chantal Saint-Jean (Olympia, Las Vègasƥ) 
- Tom Wouda (le nouveau Champion de France de magie)  
- Yanil Lusion (Gagnant des Etoiles de la Magie 2022)et 
bien dƝautres magiciens talentueux ! 

Les Parcours dƝOrientation 

Initiez-vous ß la course d'orientation ß travers les 
sentiers dƝOz 3300. Munis dƝune carte, dƝun livret 
et dƝune boussole, partez ß lƝaventure afin de re-
trouver toutes les balises cachèes, poinæonnez 
votre carte et rèpondez aux questions pour con-
naitre tous les trèsors dƝOZ 3300. Dècelez les se-
crets dƝOZ 3300 gráce aux  èlèments naturels 
et artificiels que vous trouverez sur votre chemin.  

LƝEscape Game de plein air  
« Les Hèroz º 

À OZ 3300, la magie est omniprèsente ! ;tè comme hiver, 
Parsonoz, Faræoz et Potatoz vous transportent dans leurs 
univers fantastiques. Laissez-vous guider pour devenir le 
maitre du jeu ! 



 

 

OZ 3300 EN CHIFFRES 
 700 ß 3 330 m, la station se situe ß 1 350 m dƝaltitude. 

 

OZ 3300 est une station piètonne accessible en VTT et cyclo. 

 

4 600 lits dont 3 600 « touristiques º, cƝest-ß-dire commercialisès 
    en saison ètè ou hiver. 
 

Une station-village vèritable village èphèmçre en saison            
    touristique avec 6 restaurants, 4 restaurants dƝaltitude, 6 magasins 
   de sport, supèrette, boulangerie, presse, dècoration et vétements. 
   

Une ècole MCF ESF et de nombreuses ècoles  
   internationales ou privèes . 
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OZ 3300 EN CHIFFRES 

 
 
 
 
 

 
Un parc accrobranche et une activitè canyoning.                           

 
Un hótel, un hostel et un village Club et de nombreuses 
rèsidences de tourisme ou chalets ß louer. 

2 tèlècabines pour atteindre 2000 m dƝaltitude et étre au cŌur de  
   lƝAlpe dƝHuez Grand Domaine. 

Un espace dèbutant (tapis, jardin dƝenfantsƥ) 
         et un plateau ß 2 000 m dƝaltitude avec de nombreux lacs naturels 
   dont le site classè des « Lacs des Petites Rousses º. 
 

NOUVEAU : 2 espaces de jeux extèrieurs dont une tyrolienne.  
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MES PLUS BELLES RANDONNÈES 
Depuis OZ 3300, station de montagne situèe au cŌur de lƝAlpe dƝHuez Grand Domaine, 
empruntez les sentiers de randonnèes et accèdez facilement et rapidement aux villages 
voisins : Villard-Reculas, Auris-en-Oisans, Vaujany, Huez. Terre de trail et de randonnèe, 
OZ 3300 offre ß ses visiteurs des expèriences dƝitinèrance thèmatisèes, de la balade 
culturelle ß la course dƝorientation et de la dècouverte de la station et des hameaux en 
famille ß la traversè du domaine de montagne pour les plus sportifs. 
 

Balades familiales au dèpart dƝOZ 3300 
Circuit du Prè de la Pierre avec son panorama magnifique sur Belledonne 

       ¿ la dècouverte dƝun village dƝalpage du 16çme siçcle. Balade trçs accessible. 

Circuit de La Source Ferrugineuse pour admirer la cascade 
       Une sortie rafraichissante entre ponts et passerelles. Balade familiale. 

Cascade du Roubier : une voie pavèe vers le hameau du Bessey 
       Au rythme du torrent du Roubier, dècouvrez le hameau authentique du Bessey en famille. 
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Circuit du Plan du Cerf : une vue imprenable sur Belledonne                        
       Une immersion dans les anciens alpages et, ß lƝarrivèe, un panorama èpoustouflant.  
        Comptez 2h00 de randonnèe pour un dènivelè moyen de 350m. 

Circuit des Cerfs : randonnèe de 5km pour un dènivelè de 460m. 

Circuit des Sangliers : randonnèe de 9km pour un dènivelè de 750m.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sur un plateau surplombant la station, ß 2000 m dƝaltitude, les lacs des Petites Rousses sont un  site 
naturel exceptionnel classè au patrimoine national, cƝest-ß-dire un espace naturel reconnu  comme 
exceptionnel du point de vue du paysage. Le lac Carrelet, le lac Lamat, le lac Faucille, le lac Noir et le 
lac Besson se suivent les uns derriçres les autres, suspendus au-dessus de la vallèe de lƝEau dƝOlles. 
Au son des cascades, arpentez les sentiers ß proximitè de ces lacs miroirs naturels et  dècouvrez une 
faune et une flore remarquables : chamois, marmottes, triton alpestre, rhododen drons, myosotis et 
campanules. Le Plateau des Lacs est un ǎƛǘŜ classè reconnu pour son cadre naturel exceptionnel ! 
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MES PLUS BELLES RANDONNÈES 



 

 

Les parcours dƝorientation pour une escapade familiale 
Expèrimentez les 5 parcours dƝorientation dƝOZ 3300 

Dècouverte du Patrimoine ß OZ Village : lƝarchitecture atypique 

 Aventure ludique ß OZ 3 300 : les secrets de la station 

 Observation du Patrimoine ß OZ 3 300 : entre station et domaine  
       de montagne 

Circuit Sportif ß OZ 3 300 : pas de questionnaires mais des balises ß retrouver 

Parcours Intermèdiaire : pas de questionnaires mais des balises ß retrouver 

 
LƝEscape Game « Les Hèroz º, lƝitinèrance ludique ! 
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MES VACANCES EN ITINÈRANCE 
 

 

MES VACANCES EN ITINÈRANCE 
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MON ESCAPADE EN 2 ROUES 
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En VTTƥ 
Avec sa position centrale sur le domaine, OZ 3300 vous permet de profiter pleinement de lƝAlpe 
dƝHuez grand domaine VTT : un espace exceptionnel ! Oz 3300, au cŌur de lƝAlpe dƝHuez Grand 
Domaine VTT est un site labellisè FFC.  

 
Le VTT ß lƝAlpe dƝHuez Grand Domaine cƝest 295 km de pistes et 35 itinèraires balisès : 

14 pistes de descentes, 10 itinèraires enduro et 12 itinèraires de cross-country 

 Des itinèraires adaptès aux VTTAE    

 4 Bike Parks (Oz 3300, Vaujany, Alpe dƝHuez et Bourg-dƝOisans) 

3 Pump Tracks (Oz 3300, Alpe dƝHuez et Bourg-dƝOisans) 

1 zone North Shore (Alpe dƝHuez), 6 points de lavage VTT 

3 Pump Tracks (OZ 3300, Alpe dƝHuez et Bourg-dƝOisans) 

 

 

MON ESCAPADE EN 2 ROUES 
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Ou en cyclo ! 
La Grimpèe dƝOZ 3300 : admirez ma vallèe de lƝEau dƝOlle et Belledonne 

Les Cols de La Croix de Fer et du Glandon : 2 Cols lègendaires du Tour de France 

 La Boucles des Cols : lƝitinèraire des sportifs 

La Marmotte : lƝitinèraire des records 

LƝitinèraire du Boulangeard : le parcours des techniciens 

Le Chemin des Combes : un parcours qui demande une bonne technique     

2 èvçnements sur le territoire dƝOZ 3300 : La Mègavalanche et La MadƝOZ   
   * Mègavalanche : le 9 juillet 2023 
   * La MadƝOZ : du 26 au 27 aoút 2023 et sa Draisienne Kids Tour  
      pour les tous petits, organisèe le 26 aoút 2023 

 



 

 

MON PARCOURS DƝARBRES EN ARBRES 
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Le Parc de Loisirs en Forét dƝOZ 3300 
Dèplacez-vous dƝèpicèas en èpicèas au cŌur du massif des Grandes Rousses, ß 
1 350 mçtres dƝaltitude. Connectez-vous ß la nature ß travers les 8 parcours du 
Parc de Loisirs en Forét, le coin pique-nique et le stand de restauration rapide. 
 
Le parc accrobranche est accessible pour tout le monde, du parcours par cáble 
avec un petit avion (dçs 3ans) au parcours noir pour les plus sportifs, il y en aura 
pour tout le monde. 

Nous avons ègalement un parcours spècial 5 tyroliennes dont la plus grande de 
plus de 300mçtres qui vous permettra de survoler tout le parc de loisir avec une 
vue dominante sur la vallèe de lƝEau dƝOlle en Oisans et face au grand Pic de  
Belledonne. 

 
LƝencadrement du Parc cƝest une èquipe de 4 opèrateurs, certifiès et diplómès en 
tant quƝOpèrateur de Parcours Acrobatiques en Hauteur. 
 

 
 

 

 

MON PARCOURS DƝARBRES EN ARBRES 
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Dates dƝouverture : 

 juillet et aout : ouvert de 10h00 ß 18h00 tous les jours 

3 rotations de 2h15 : 10h00, 13h00, 15h30, venir 10min avant pour les prèparations. 

Tarif groupe : sur rèservation ß partir de 10 personnes (sur demande). 

 

Tarifs donnant accçs ß lƝensemble des parcours 

Adulte : 22ú 

Enfant : 18ú (parcours vert avec tyrolienne) / 16ú (parcours jaune) / 10ú (enfant ß partir 
de 3 ans) 

5 tyroliennes : 15ú 



 

 

MON AGENDA DE LƝÈTÈ 
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MON AGENDA DE LƝÈTÈ 

 

14 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YOGA ¿ 2100m 
DƝALTITUDE 

Tous les mardis 
de 10h30 ß 12h00 
¿ partir de ƥ ans 

 

 

TIR ¿ LƝARC 

Tous les jeudis 
de h ß h 

Front de neige  
¿ partir de ƥ ans 

PARC DE LOISIRS 
EN FORÉT 

Tous les jours 
de 10h30 ß 12h00 
¿ OZ 3300 

¿ partir de 3 ans 
 

 

AQUARELLE 

Tous les jeudis 
de h ß h 
¿ OZ 3300 

¿ partir de ƥ ans 



 

 

NOS BONNES ADRESSES ¿ OZ 3300 
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 Le Pic Blanc, culminant ß 3 330m dƝaltitude

 
Site classè 3 ètoiles au Guide Michelin pour son panorama exceptionnel 

Admirez 20% du territoire franæais depuis ce sommet mythique 
 
 

Le Dóme des Rousses et ses Lacs Supèrieurs 
culminant ß 2 800m dƝaltitude 

Un point de vue exceptionnel entre la station et le Pic Blanc 

Des randonnèes rafraichissantes autour des lacs supèrieurs 

 

 

NOS BONNES ADRESSES ¿ OZ 3300 
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La Petite Oz : le spot privilègiè  
des enfants de 6 mois ß 6 ans 

     
Une halte-garderie ouverte pendant toute la saison dƝètè et ègalement en hiver 

Plusieurs formules au choix : ß la demi-journèe, ß la journèe ou ß la semaine 

Activitès dƝèveil, chasse aux trèsors, jeux en bois, balades en forét, pique-nique 

 
LƝEspace Bien-Étre du Timberlodge   

                          

Espace bien-étre au cŌur de la station dƝOZ 3300 

Piscine, jacuzzi, sauna et hammam accessibles ètè comme hiver 



 

 

NOS ACTIONS POUR PRÈSERVER LA PLANÇTE 
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Ascenseur Vallèen de lƝEau dƝOlle Express 
 
 

 Il relie le fond de vallèe  
   ß la station dƝOZ 3300 

            

  
   

 
 

 

             Cet ascenseur vallèen comporte  
                         de 2 parties : le tèlèportè  
                              et lƝascenseur inclinè 

  
 
 
 

 
 
 

    Cet ascenseur vallèen est gratuit pour 
 tout le monde et fonctionne  

 en ètè comme en hiver 

 

 

NOS ACTIONS POUR PRÈSERVER LA PLANÇTE 
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La navette gratuite de lƝOisans 

 
Ètè comme hiver, empruntez la navette gratuite de lƝOisans  

pour circuler librement dans la vallèe. 
 
 

Le label « Station Verte º 
Trçs sensible ß lƝenvironnement naturel qui lƝentoure, la commune  
dƝOz-en-Oisans a toujours prétè une attention particuliçre ß lƝimpact ècologique. Na-
turellement sa station a cherchè ß maítriser son dèveloppement pour offrir ß ses va-
canciers un site intègrè avec une mobilitè douce. Exploitation raisonnèe des res-
sources forestiçres, respect et protection de la faune, remontèes mècaniques avec 
100% dƝènergie verte, urbanisme ß taille humaine, dèplacements douxƥ ont permis ß 
OZ 3300 dƝobtenir le label de « station verte º. 

 



 

 


