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Oz 3300, Mai 2026

Vivre la montagne autrement : I'expérience immersive et gourmande
au plateau des lacs d'0z (2100m)

L’aventure familiale de I'été a OZ 3300

Pendant les mois de juillet et d’aot, le plateau des lacs d'OZ devient le théatre d'une expérience
immersive pensée pour les familles et les amoureux de la montagne. Entre petit-déjeuner au
sommet et course d'orientation accessible au plus grand nombre, cette matinée invite petits
et grands a se reconnecter a la nature et a leurs proches, au coeur d'un territoire grandiose.

Admirer des paysages a couper le souffle!

Dés les premieres lueurs du jour, le Déme des
Rousses se pare de sa couleur ocre et le massif de
Belledonne se dessine devant les yeux des
aventuriers préts a déguster leur « P'tit-déj
au Sommet ».

Les reflets de la lumiere matinale sur les reliefs et
les lacs plongent le lieu dans une ambiance
singuliere magique ou la beauté naturelle du site
crée une atmospheére chaleureuse et apaisante,
propice a la contemplation, au ressourcement et a
la dégustation de produits locaux.

Faire le plein de vitamines au sommet

Véritable moment de convivialité, le petit-
déjeuner met a I'honneur des produits
sélectionnés pour leur richesse gustative et
nutritive : boissons chaudes ou froides,
gourmandises sucrées et spécialités locales.

Plus qu'une pause gourmande, cette
expérience sensorielle propose de se
concentrer sur l'essentiel, de renforcer les
liens entre les vacanciers et de savourer
I'instant dans un décor somptueux.




Tester la course d’orientation

L'aventure se poursuit ensuite avec une course d’'orientation ludique et
accessible, idéale pour découvrir le plateau des Lacs d'OZ en famille
tout en se créant de merveilleux souvenirs.

Sans esprit de compétition, cette activité encourage |'observation,
I'exploration et la coopération.

Guidés par un animateur de I'Office de Tourisme d'OZ 3300, les
participants parcourent les sentiers a leur rythme et découvrent dans
le respect de lI'environnement, toutes les richesses de cette zone
classée Espace Naturel Sensible.

Accessible au plus grand nombre

Cette expérience unique combine découverte
douce, immersion en pleine nature et
moments de partage en famille.

Depuis la station d'OZ 3300, située a 1350m
d’altitude, les participants empruntent la
remontée mécanique de [|'Alpette pour
accéder au plateau des lacs d'OZ, niché a
2100m d'altitude.

COMMENT CA MARCHE?

1- Orienter la carte et repérer le départ.

5 parcours d’orientation pour 5 expériences

L'Office de Tourisme d'OZ 3300 met a disposition

des visiteurs plusieurs parcours d'orientation gratuits, . uoisiryn itingraire pouraller du départ a s balise 1.

a récupérer aupres de l'accueil : - Paingon

1/ “Découverte patrimoine” a OZ village BALISE 49 Code

2/ “Découverte ludique” a OZ station Arbre Emplacement

3/ “Découverte patrimoine” 8 OZ station Pince

4/ “Sportifs” a OZ station” (2 parcours)

5/ “Patrimoine naturel” au plateau des lacs d'OZ
A découvrir en autonomie ou lors des “Pti Déj au Sommet”
Distance : 2,5 km / Dénivelé : +80 métres / Durée estimée : 1h15 5-Continuer vers les balises suivantes en respectant l'ordre.

3- Utiliser la pince pour poingonner.
4-Répondre a la question du dépliant.

Vivre I'expérience “Pti Déj au Sommet”
Tous les jeudis du 9 juillet au 27 aolt 2026 de 9h00 a 12h00

Tarifs sans pass remontée mécanique - Adulte : 10€ / Enfant : 5€
Tarifs avec pass remontée mécanique - Adulte : 15€ / Enfant : 10€

Inscription sur www.o0z3300.com. Rendez-vous a I'Office de Tourisme d’OZ 3300 a 9h00

T D Office de Tourisme d’Oz 3300
Chargée de Communication 1, place du Pic Blanc, 38114 OZ
Gaélle RAVANAT WWW.0z3300.com

Tél:+33 6 33213332
@ : g.ravanat@oz3300.com
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